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!大连民族大学 外国语学院"辽宁 大连 ''$$%"#

摘#要!为大力培养理解当代中国&讲好中国故事的时代新人!提出根据[YX教育理念设计,理解当代中

国...英语读写教程-教学% 指出通过以学生为中心!以学习成果为导向设计课前预习内容&课上教学内

容&课后作业内容以及采用多维度考核评价方式使教学活动成为英语语言知识学习&英语综合能力培养&

思想政治教育不断提升和融合的过程% 为用好,理解当代中国...英语读写教程-教材!落实立德树人

根本任务!培养有家国情怀&有全球视野&有专业本领!堪当民族复兴大任的高素质外语人才提供参考经

验%
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##党的十八大以来!习近平总书记在多种场合

发表重要讲话!为面向未来的中国高等外语教育

指明了发展方向!提供了根本遵循% 习近平总书

记于 !%'$ 年 @ 月 !W 日下午!在第十八届中共中

央政治局就二十国集团领导人峰会和全球治理体

系变革进行集体学习时指出!'参与全球治理需要

一大批熟悉党和国家方针政策&了解我国国情&具

有全球视野&熟练运用外语&通晓国际规则&精通

国际谈判的专业人才%(

*'+

!%!' 年 " 月!习近平总

书记在主持中央政治局集体学习时强调)'讲好中

国故事!传播好中国声音!展示真实&立体&全面的

中国!是加强我国国际传播能力建设的重要任

务%(

*!+

!%!' 年 @ 月!习近平总书记在中央人才工

作会议上强调)'要培养造就一批善于传播中华优

秀文化的人才!发出中国声音&讲好中国故事&不

断提高国际传播影响力&中华文化感召力&中国形

象亲和力&中国话语说服力和国际舆论引导

力%(

*&+也是在 !%!' 年 @ 月!习近平总书记给北京

外国语大学老教授亲切回信!对全国高校外语人

才培养提出殷切期许!强调)'努力培养更多有家

国情怀&有全球视野&有专业本领的复合型人才!

在推动中国更好走向世界!世界更好了解中国上

作出新的贡献%(

*E+

新时代中国高等外语教育必须主动服务国家

参与全球治理和民族复兴的伟大事业!努力培养

更多国家急需的高层次翻译人才!把中华优秀文

化&当代中国发展成就和中国共产党治国理政思

想介绍给世界!为全球治理提供中国方案!贡献中

国智慧% 一句话!当代中国高等外语教育必须大

力培养理解当代中国&讲好中国故事的时代新人%

由外语教学与研究出版社于 !%!! 年 D 月第 '

版出版的,理解当代中国...英语读写教程-主课

文全部选自,习近平谈治国理政-,中共中央关于

党的百年奋斗重大成就和历史经验的决议-以及

习近平总书记,在庆祝中国共产党成立 '%% 周年

大会上的讲话-等权威文献% 本文基于 [YX教育

理念!对,理解当代中国...英语读写教程-进行

教学设计!不仅帮助学生夯实英语基本功!提高英

语听说读写译五个方面技能!而且引导学生领会

习近平新时代中国特色社会主义思想!更好把握

中国实践的理论结晶&中国之治的经验秘籍&民族

复兴的根本指南%

一$[YX教育理念

[YX即[*8H)=6?Y-76N XN*H-81),!是成果导

向教育% [YX教育理念由美国著名社会学家`1.T

.1-=A;GO-N9在 !% 世纪 D% 年代提出!他在,基于

成果的教育)关键问题与答案-一书中将 [YX定

义为'清晰地聚焦和组织教育系统!使之围绕确保

学生在未来生活中拥有实质性成功的经验%(

'成果(指的是学生通过努力学习!最终获得

与学习知识同等的能力!可以帮助每个学生通过

学习!最终获得所预期的学习成果的一种教育模

式% [YX教育理念也是一种通过学生预期所获得

的学习成果!以结果导向进行反向设计教学体系

的教育模式*E+

% [YX教育理念强调以学生为中

心!以结果为导向% 教学的设计以学生为中心%

在进行教学设计时!从学生的实际需要出发!使学

生通过学习的过程最终获得相应的学习成果% 教

学评价以学生为中心% 进行教学评价的唯一标准

就是学生的学习成果!教学所有环节都为学生获

得学习成果提供支撑%

二$*理解当代中国)))英语读写教程+

教学目标

在大连民族大学外国语学院英语专业!,理解

当代中国...英语读写教程-开课时间是大学一

年级上学期!总学时是 ED 学时% 课堂授课 !E 学

时!课后实践 !E 学时% 每周课堂授课 ' 次!! 学

时!@% 分钟%

,理解当代中国...英语读写教程-的教学

目标包括英语语言知识目标&英语语言实践能力

目标&思想政治教育目标% 英语语言知识目标包

括熟记重点单词&短语!掌握重点单词&短语的正

确读音&意义&用法!理解重点句子的语法&结构&

意义等!把握课文思想内涵% 英语语言实践能力

目标包括提高英语听说读写译五个方面技能%

思想政治教育目标包括把握习近平新时代中国

特色社会主义思想的核心要义和内在逻辑!并运

用该理论体系解释中国实践!加深对中国理论和

中国实践的认识% ,理解当代中国...英语读写

教程-的教学活动是英语语言知识学习&英语综

合能力培养&思想政治教育不断提升和融合的过

程%
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三$*理解当代中国)))英语读写教程+

教学设计

';课前预习内容及其预期学习成果

由于课堂时间有限#一周一次课!一次课两学

时!@% 分钟$!主课文篇幅较长!一篇主课文至少

约 ' D%% 字!而且课文难度较高% 此外!学生的英

语基础不仅参差不齐!而且比较薄弱% 以大连民

族大学 !%!! 级英语专业学生为例!高考英语最高

分是 '&D 分!高考英语最低分是 WW 分% 即使对于

英语基础较好的学生来说!仅凭课堂上的学习也

很难对全文有深刻理解和感悟% 因此!教师应结

合教学目标&教学重点&教学难点!有针对性地布

置课前预习任务% 通过布置课前预习任务!'为学

生课前预习指明方向!可帮助学生在实践过程中

有效提高阅读预习水平(

*"+

%

由于课文篇幅较长&较难!为消除学生焦虑

心理!'树立学习自信&提升学习自主性及加强学

习交流(

*$+

!构建自主&合作学习模式!特布置小

组作业% 在小组成员就重难点知识的讨论探究

以及小组成员展示讨论结果的过程中!学生既能

锻炼独立思考的良好学习习惯!又能培养合作探

究意识% 将全文划分为十个部分!将全班学生划

分为十个小组!每个小组 " ?$ 人!每个小组负责

课文中一个部分% 为避免学生只关注其所在小

组负责的课文内容!要求全班十个小组都要思

考&讨论&汇报三个问题% 第一个问题是'全文的

中心思想是什么0(设置这个问题的目的是让学

生从整体&从宏观&从语言上把握全文!而不是囿

于关注其所在小组课文内容!将全文割裂开% 第

二个问题是'读完这篇文章!你最深刻的感悟是

什么0(设置这个问题的目的是引导学生从思想

上领会全文% 第三个问题是'全文哪句话或哪些

话语最打动你0 为什么或哪里打动你0(设置这

个问题的目的是启发学生思考!从语言上&思想

上加深对课文的理解%

对于每个小组负责的课文内容又设置五项

任务% 第一项任务是准确&流利朗读该部分课

文% '在朗读时!我们会在无意中进行思维!把单

词的搭配方式!句子的结构模式!上下文的联系

#H)I671),$方式!发言的节奏&速度&重音&语调模

式都掌握起来% 因此!我们学到的!不只是个别

的英语项目!而是英语的整个体系%(

*W+通过练

习朗读课文!学生对课文内容&语言有直观&大体

的了解!为深入学习课文打好基础% 第二项任务

是短语汉译英% 教师找出这部分重点短语的中

文!请学生在课文中找到并写出这些短语对应的

英语!以掌握重点短语的英语表达法% 重点短语

都是专有名词或高频词!是中外权威翻译专家团

队的集体智慧% 掌握这些短语的英语表达有助

于掌握中国特色话语体系!提高用英语讲好中国

故事的能力% 例如第六单元第一小组短语汉译

英任务是翻译新时代中国特色社会主义思想"

'三个代表(重要思想"科学发展观"与时俱进"

求真务实等% 第三项任务是正确朗读重点单词

和词组!写出重点单词的音标!写出它们在课文

中所在句子!写出它们在句子中的中文意思% 要

求学生写音标是为了强化学生对单词正确读音

的认知% 写出它们在课文中所在的句子的意思

是为了引导学生根据上下文理解它们的含义%

例如第六单元第七小组第三项任务是正确朗读

H),86,8=6,8! >6518-.8)! 7*78-1,! -H8),! H),T

76+56! I).1781H! 1=O.6=6,8! 7*78-1,->.6!写出它们

的音标!写出它们在课文中所在的句子!写出它

们在句子中的中文意思% 第四项任务是将该部

分中的长难句&关键句翻译成中文% 同时!根据

不同句子!增设不同任务% 要么分析句子结构!

要么模仿句子结构造句% 这项任务不仅'引导学

生进行有效地阅读!在阅读过程中观察作者遣词

造句!积累词汇和句式(

*D+

!而且观照句子思想

内涵% 例如第六单元第五小组第四项任务是翻

译句子'[,.9P18I 7)H1-.17=H-, P67-56LI1,-;(

'`6=*787668)188I-88I6O+1,H1O.6)/8I6O6)O.6

-7=-786+7)/8I6H)*,8+917O*81,8)O+-H81H61, LI1T

,-/7O).181H-.-,N 7)H1-.-H81518167;(并且仿照这两

个句子结构造句% 第五项任务是总结该部分课

文大意!提高学生归纳&总结信息的能力% 根据

课文内容!有的小组还会多一项任务!即依照课

文内容回答问题% 例如第六单元第七组需要学

生谈谈如何从'我(做起!形成绿色发展方式和

生活方式 #' N656.)O 6H)?/+16,N.9K+)P8I =)N6.7

-,N P-97)/.1/6($% 通过生生交流!潜移默化地

融入思想政治教育!倡导保护环境!人人有责%

通过完成预习作业!每位学生对全文有整体

把握!对自己所在小组负责的课文内容有比较细

致的研究%
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!;课堂教学内容及其预期学习成果

课堂上!首先!请十个小组分别汇报对三个

问题理解#全文的中心思想是什么0 读完这篇文

章!你最深刻的感悟是什么0 全文哪句话或哪些

话语最打动你0 为什么或哪里打动你0$!每个小

组汇报人数是 ' ?& 人% 为鼓励学生多说多练英

语!小组汇报人加五分% 为督促学生在观看小组

汇报时更加用心!也为了提高学生听力水平和提

炼重要信息的能力!在听取小组汇报时!要求该

小组以外的学生在记录单上撰写各组汇报中对

每个问题的理解的关键词和重要信息!下课前收

取记录单% 根据记录单撰写的关键词和重要信

息的准确度和完整度!记为平时成绩% 这一课堂

内容不仅提高学生英语语言实践能力中英语听&

说&写的能力!而且在各组学生汇报与撰写汇报

关键词和重要信息中!学生加深对课文中心思

想&重点内容的理解% 通过分享心得体会&深刻

感悟!同学之间的思想碰撞!融入思想政治教育!

深化对课文的理解%

十个小组汇报结束后!教师和学生共同点评

优质小组作业!汲取优质作业形式上和内容上的

优点!给与'他们一份鼓励!一份信任!让他们对学

习英语时刻充满信心与兴趣%(

*@+教师也会点评其

他小组作业!指出知识性问题&态度性问题与方法

性问题!以及相关优点!指导学生纠正&巩固与提

升!激励学生取长补短!下次做得更好%

第三!教师选取课文中需要每位学生必须掌

握的重要短语的英语表达#从预习作业的小组任

务中选取$% 以课堂测验的形式!教师展示中文!

请学生写出对应的英文!下课前收取!记为平时成

绩%

第四!请学生正确朗读重点单词&短语#从预

习作业的小组任务中选取$% 为鼓励学生积极参

与课堂活动!主动朗读的学生!朗读正确加五分!

朗读错误加二分% 被教师叫起来朗读的学生!朗

读正确加五分!朗读错误扣五分% 通过朗读!强化

学生对重点单词&短语的记忆%

第五!重点句子和问题讨论&讲解% 教师挑选

课文中的重点句子!请学生朗读!并请学生谈谈对

句子的理解% 例如!第六单元主课文 MI6MI)*KI8

), G)H1-.17=P18I LI1,676LI-+-H86+1781H7/)+-<6P

X+--,N 8I6Y-71Hi).1H9#新时代中国特色社会主

义思想和基本方略$中提到 'L*.8*+-.H),/1N6,H6

+6O+676,87-/*,N-=6,8-.-,N O+)/)*,N /)+H68I-87*7T

8-1,78I6N656.)O=6,8)/-H)*,8+9-,N -,-81),;(

#文化自信是一个国家&一个民族发展中更基本&

更深沉&更持久的力量%$通过朗读&分析&讨论本

句!学生加深对文化自信的理解% 主课文提到

',-81),-.+6e*56,-81),( #中华民族伟大复兴$!

'LI1,676N+6-=(#中国梦$% 借此!请学生结合实

际!思考&讨论&谈谈对这两个名词的切身体会!激

发学生的爱国热情和学习动力% 主课文还提到

' >))78H+)77?H*.8*+-.6VHI-,K67HI-+-H86+136N >9

I-+=),9P18I1, N156+7189! 1,H.*7156,677! -,N =*8*-.

.6-+,1,K(#促进和而不同&兼收并蓄的文明交流$!

请学生谈谈作为英语专业学生!应该在哪些方面

以及如何提高自身素质!为促进和而不同&兼收并

蓄的文明交流贡献自己的力量!使学生不仅增强

使命感!而且明确努力方向%

第六!朗读&翻译&体会&强调课文中提纲挈领

的句子% 例如!第六单元主课文着重论述构成新

时代坚持和发展中国特色社会主义基本方略的十

四条!课堂在诵读&翻译&理解这些基本方略中达

到高潮%

&;课后作业内容及其预期学习成果

课后作业的目的是回顾&巩固所学知识以及

升华感悟和体会%

第一项课后作业是缩写训练!请学生撰写一

篇 !%% 字左右的课文缩写!以此'督促学生消化课

文中的知识点!把语言输入转化成输出(

*'%+

% 内

容涵盖课文的主要内容&主要思想以及个人感悟%

个人感悟不仅包括课前预习时的感悟!而且包括

课堂上师生&生生交流后对课文更进一步的感悟%

通过缩写!培养和提高学生对原文的理解能力!

锻炼学生的概括能力&分析能力&逻辑思维能力和

完整&准确&精炼的表达能力%

第二项课后作业是撰写演讲稿&录制微视频%

这项作业是基于学生对课文所学!向外国人讲述

中国故事% 演讲稿来自课文内容的精髓!结合具

体事例!撰写演讲稿!选择切题的视频!讲述中国

故事% 通过完成本项作业!不仅提高学生英语写

作&阅读&口语能力!而且加深对中国理论和中国

实践的理解和认识!真正实现本课程的教学目标

之一!使学生讲好中国故事!肩负起把中国介绍给

世界的新使命%

第三项课后作业是英汉词条整理% 请学生整

EW"
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理出课文重要短语的中英文表达法!为日后翻译

学习和翻译资格考试打下良好基础!也有助于掌

握中国特色话语体系!提高用英语讲好中国故事

的能力%

E;考核评价方式及其预期学习成果

'英语专业课程评价需要超越原有的语言

知识和技能层面!增加对价值塑造等课程思政

元素融入课程考核评价目标%(

*''+因此!考核评

价方式是多维度的% 不仅关注'学生学习的连

贯性和学习成效!突出语言学习的广度与深

度(

*'!+

!包括'个人学习成果档案袋( '小组任

务参与&汇报( '课堂测验( '课堂互动参与(

'编写中英对照词条(等!而且跟踪学生的思想

变化!包括学生在学习和校内外各项活动中的

努力程度及发展变化% 不仅考查学生的期末表

现!例如'课程结业展示( '视频讲述(等!而且

追踪学生的平时表现% 这些考核评价方式会产

生积极的导向作用!激发学生产生积极向上&努

力学习的内动力%

四$*理解当代中国)))英语读写教程+

教学效果

';调查问卷分析

一个学期的教学结束后!发放调查问卷 ''"

份!回收 '%D 份!有效问卷回收率为 @&;@a% 调查

显示!约 @";Ea的学生表示学习 ,理解当代中

国...英语读写教程-后!提高了用英语讲好中国

故事的能力"有 @%;Wa的学生表示英语听说读写

译综合能力有所提升"绝大多数学生表示该课程

激发了爱国热情和学习动力!见表 '%

表 '#!%!! 级英语专业学生对*理解当代中国

)))英语读写教程+的教学满意度

调查问卷题目 是 ,#a$ 否 ,#a$

';在本课程之前学习过习近平新时代中国特色社会主义思想 '!#'';'a$ @$#DD;@a$

!;本课程布置的课前预习作业和课后作业有助于理解课文内容 @@#@';Wa$ @#D;&a$

&;本课程布置的小组作业有助于同学间互相学习&合作学习 '%'#@&;"a$ W#$;"a$

E;本课程提高了自主学习能力!例如查找资料!制作课件&视频等 '%%#@!;$a$ D#W;Ea$

";本课程提高了用英语讲好中国故事的能力 '%&#@";Ea$ "#E;$a$

$;本课程课堂内容过多 '"#'&;@a$ @&#D$;'a$

W;本课程丰富了英语语言知识!尤其是中国特色话语体系英语表达法 '%!#@E;Ea$ $#";$a$

D;本课程提升了英语听说读写译综合能力 @D#@%;Wa$ '%#@;&a$

@;本课程激发了爱国热情和学习动力 '%$#@D;'$ !#';@a$

'%;本课程考核评价方式比较客观&科学 @W#D@;Da$ ''#'%;!a$

##!;本课程对学生的影响

首先!学生的思想政治素质全面提高!增强

'四个意识(&坚定'四个自信(% 政治思想积极上

进!积极申请入党"积极参加集体活动和校内外公

益活动"促进形成团结积极向上的班风和浓厚学

习氛围的学风%

其次!全体学生的英语综合能力全面提升%

本课程布置的学习任务和小组学习任务有效关照

不同层次的学生!全体学生的自主学习能力和合

作学习能力都得到提升!课前课中课后学习任务

的质量稳步提升!英语听说读写译综合能力不断

提升% !%!! 级英语专业学生蒋程超获得 !%!! 年

'讲述中国(全国英语写作大赛初赛大学 F组三

等奖#初赛获奖率为 &"a$% !%!! 级英语专业学

生首次参加二十一世纪英文演讲比赛校园选拔赛

有 '' 位同学获奖#校园选拔赛获奖学生总数是

'@ 人$% 其中!' 人获一等奖!& 人获二等奖!W 人

获三等奖!展现了大一新生良好的英语语言表达

能力和精神风貌%

第三!学生的创新&科研能力稳步提高% 本课

程布置的学习任务充分考虑学生创新&科研能力

的培养!学习任务在内容和形式上都追求多样性

和开放性% 通过本课程的各种学习任务!学生不

断接触到新的问题和挑战!并被鼓励自主思考和

探索解决方案% 学习任务也强调自主设计和实

施!对学生的创新和实践能力进行了锻炼% 这样

的学习任务使学生不仅能够掌握本课程相关知识!

还能够在创新和科研方面不断提升自己% !%!! 级
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英语专业学生主持大学生创新训练项目 $ 项!其中

'项为国家级大学生创新训练项目% !%!! 级英语

专业学生目前正在积极申报'太阳鸟(科研课题!该

课题立项结果将在 !%!&年 $月公布%

基于[YX教育理念的,理解当代中国...英

语读写教程-教学设计对学生的影响不止于该课

程和该课程所在的学期!本课程使学生在学习英

语语言知识&培养和提高英语综合能力的同时内

化优良的思想政治素质!良好的思想政治素质反

过来又促进学生学习英语语言知识&培养和提高

英语综合能力的主动性&积极性% 因此!虽然本课

程仅开设在大一上学期!但对学生的影响会持续

整个大学学习生涯!甚至更长久%

五$结#语

当今世界正面临百年未有之大变局!当代中

国正处于近代以来最好的发展时期!实现中华民

族伟大复兴进入不可逆转的历史进程% 坚持[YX

教育理念以学生为中心!以学生需求为导向!以学

习成果为导向!可以有效规避传统教学理念的不

足!适应当今社会对服务国家全球发展和海外合

作的高素质复合型外语人才的培养需求!落实立

德树人根本任务%
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